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Alternativen zu  
freiheitsentziehenden Maßnahmen 

- Auszug - 

http://www.anjabp-recht.de/
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Stabilität

• Kinder  
… Erziehung 

• Alte Menschen  
… Tagesstruktur
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Freiheitsentziehende 
Maßnahmen …

• … sind stets ultima ratio!
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Spannungsfeld

• Selbstbestimmungsrecht 
des Bewohners achten 

• Dem Bewohner  
Schutz bieten
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Umdenken - Lernprozess 
(auch bei den Angehörigen)

• Informieren 
• Anwenden 
• Vorteile nutzen
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• Fixierte Menschen sind zu überwachen! 
• Und diese Pflicht zur Überwachung 

nimmt das Pflegepersonal zeitlich sehr in 
Anspruch
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Der einzelne Mensch

• Desorientiert  
• Aggressiv 
• Uneinsichtig 
• Starke motorische Unruhe
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Ursachen

• Grundsätze zur Behebung/Reduzierung  
des Sturzrisikos
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Gangsicherheit und 
kognitive Fitness

• Sicheres Gehen basiert auf dem Miteinander 
unterschiedlicher Organsysteme 

• Krafttraining 
• Dual Tasking 
• Walk and Talk 

• Rhythmik nach Émile Jaques-Dalcroze  
• Sarkopenie 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Anlass/Lösung

• Die unterschiedlichen Motive des 
Bewohners, aus der gewohnten 
Umgebung weg zu gehen beeinflussen 
sich gegenseitig
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Einige  
der zahlreichen Alternativen
1. Biographie des Bewohners erstellen,  

seine Gewohnheiten beobachten und  
die Maßnahmenplanung daran ausrichten 

2. Die Kräfte des Bewohners aktivieren 

3. Individuelle Maßnahmen planen und anwenden 

4. Hilfsmittel einsetzen 

5. Das Pflegepersonal schulen 

6. Das Umfeld des Bewohners ändern  
(bauliche/technische Maßnahmen ergreifen) 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Exkurs Demenz

• Einbuße  
• geistiger Fähigkeiten 
• emotionaler Fähigkeiten und  
• sozialer Fähigkeiten  

als Folge einer Gehirnschädigung
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Exkurs Demenz

• Der Flüchtige 
• Der Hinläufer 
• Der Spaziergänger
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Freiheit für die Menschen, die alters-/
gesundheitsbedingt auf Hilfe anderer 

angewiesen sind

• Alternativen sind ein Anstoß, 
umzudenken. 

• Umdenken erfordert Bereitwilligkeit und 
Mut, miteinander neue Wege zu 
beschreiten. 

• Denken bestimmt Handeln.
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Ich freue mich  
über Ihre Anregungen oder/und Fragen!
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Bitte achten Sie das geistige Eigentum und  
respektieren die Arbeit, die mit der Zusammenstellung 

der Informationen einher geht. 
Vielen Dank!

• Copyright © Anja Bornemann-Pietsch  
www.anjabp-recht.de Alle Rechte vorbehalten bedeutet: 

• Die Unterlagen nebst Zusammenstellung sind urheberrechtlich geschützt.  

• Jede - auch auszugsweise - unerlaubte Verwertung oder/und 
Bearbeitung oder/und Umgestaltung dieser Unterlagen, insbesondere 
die Vervielfältigung - auch auszugsweise -  
oder/und Verbreitung - auch auszugsweise - oder/und 
öffentliche Wiedergabe - auch auszugsweise -  
ist ohne vorherige schriftliche Einwilligung oder/und nachträgliche 
schriftliche Genehmigung von Anja Bornemann-Pietsch unzulässig. 

• Ausgenommen hiervon sind amtliche Werke nach § 5 Abs. 1 UrhG 
(Urheberrechtsgesetz). 

• Auf die Vorschriften der §§ 106, 97 UrhG wird hingewiesen. 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